Польза кислородного коктейля для детей.




Большой город – это постоянный дефицит главного источника энергии жизни – кислорода. Как же получить дополнительную порцию О2? Самый быстрый и эффективный способ насыщения организма кислородом и утоления кислородного голода – употребление кислородных коктейлей, ведь через пищеварительную систему кислорода в организм может поступить в 10 раз больше, чем при дыхании.
Очень часто родители сталкиваются с такими проблемами, как различные простудные заболевания, дисбактериоз и аскаридоз у детей, в основном, младшего возраста. Кислород – главный источник жизни, поэтому кислородный коктейль – продукт с многогранными полезными свойствами. Он улучшает работу сердечно - сосудистой системы, помогает нормализовать микрофлору кишечника, ускоряет вывод токсинов, улучшает работу печени и обмен веществ, сжигает жир, укрепляет иммунитет, нормализует сон, быстро восстанавливает силы, борется с синдромом хронической усталости и др.
 Самым эффективным способом поддержания здоровья детей, а так же защиты чада от неблагоприятной обстановки окружающей среды есть кислородный коктейль.

Кислородные коктейли представляют собой пену, которая обогащена кислородом. Вкус и дополнительные свойства этому полезнейшему лакомству придают соки, морсы, сиропы и другие напитки, на основе которых готовится коктейль.
 Эта «пена» была изобретена академиком Н.Н.Сиротининым в 60-х годах XX века. Коктейли использовались как лекарство.
1. Кислородный коктейль – вкус, знакомый с детства! Все мы помним, как в детском саду или в санатории нас кормили этим замечательным лакомством, как приятно было почувствовать воздушные пузырьки у себя во рту. Все мы остались этими детьми в глубине души и радость от приятных воспоминаний обязательно напомнит о себе!
2.  Кислородный коктейль – это полезно! Коктейль сочетает в себе полезные свойства кислорода и фита-компонента с замечательным вкусом. 
3.  Кислородный коктейль – это просто! Он прост в приготовлении и его компоненты не требуют особых условий хранения.
4. Кислородный коктейль – это красиво! Обильная пена и большая палитра оттенков коктейля (за счет добавления соков) привлекают внимание и детей и взрослых.
5.  Кислородный коктейль – это модно! Стало модным вести здоровый образ жизни и следить за своим здоровьем, люди стали обращать внимание, в первую очередь, на полезную для здоровья еду и напитки.
Вы просто съедаете вкусный коктейль и при этом оздоравливаете и нормализуете работу своего организма!
Уважаемые родители!
        В осенне-зимнее время вероятность заболеть вирусными заболеваниями гораздо больше, причём детский организм максимально подвержен негативному влиянию со стороны окружающей среды. Оградить и поддержать ребёнка можно с помощью кислородного коктейля, ценность которого заключается в профилактике острых респираторных заболеваний,  повышении иммунитета, физической и умственной работоспособности, сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, активизации желудочно-кишечного тракта. Такой эффект объясняется тем, что кислород поступает в ткани не только через легкие, но и через желудок. В течение 16-18 часов поддерживается повышенное содержание кислорода и других компонентов в крови. Доказано, что 100 г кислородного коктейля заменяют пятичасовую прогулку в сосновом бору в летнее время! В 33 регионах России с 1990 года для оздоровления детей и взрослых используют кислородный коктейль.
         Кислородный коктейль «Экотейль» – это вкусная, стойкая пена, состоящая из тысяч маленьких пузырьков наполненных кислородом и содержащих фито-витаминный комплекс. Коктейль традиционно готовится на основе настоев трав с добавлением фруктовых сиропов или сока, и потребляется в течение 5-10 минут после приготовления. 
Исследования показали, что использование кислородного коктейля весьма эффективно при лечении различных хронических заболеваний. Десятидневный курс коктейля уменьшает количество патогенной микрофлоры носоглотки, повышает уровень нормальной микрофлоры и снижает активность воспалительных процессов. Регулярное потребление коктейлей способствует улучшению общего самочувствия детей, снижению уровня депрессивных и невротических состояний, а так же улучшает успеваемость ребенка. 
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